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病気やけが、高齢などによって運動機能が低下した方々に対し、 

運動機能の維持・改善を目的に運動療法を行います。 

 

で症状の軽減や動作能力の

向上を目指します。 



＜対象となる主な症状＞         

・歩くと膝が痛む 

・腰や肩が痛い 

・骨折、靭帯損傷 

・体が思うように動かない 

・手術後のリハビリテーション    

★そのほか、 

「運動のしかたがわからない」、「足腰が弱くなってきた」など 

何かお体でお悩みがあれば 一度ご相談ください。 

  

 

※理学療法士によるリハビリは予約制です。 

ご希望の場合は医師にご相談ください。 


